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ACTA 406

FECHA: Fusagasuga, Diciembre 14 de 2023.

HORA: 9:00 a.m. —10:00 am.

LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta

TEMA: Respiro al cuidador, Formacion Institucional.

ASISTENTES:

Equipo de talento humano (65 cuidadores)

ORDEN DEL DiA:

1. Objetivo de la actividad
Introduccién a la actividad
Actividades desarrolladas
Materiales
Compromisos
Anexos

ook wn

DESARROLLO:
1. Objetivo de la actividad:

Generar espacios de descanso al cuidador de forma periédica o temporal de sus
responsabilidades y de las demandas de cuidado generadas por la asistencia a las personas
mayores, mediante espacios y actividades ludico-formativas que disminuya el cansancio
fisico y psicolégico; que propendan a una mejor atencién a la poblacién objeto del convenio.

2. Introduccioén a la actividad:

Desde el programa del respiro al cuidador se cuenta con actividades de formacion
institucional que le permiten a los cuidadores ampliar conocimientos que contribuyen al
ejercicio de su quehacer diario en pro de bienestar fisico y emocional de las personas
mayores. En esta oportunidad se dispone de la actividad en dos franjas horarias de manera
que la mayor parte de los cuidadores logren participar, desarrollandose LOS DIAS 13 Y 14
DE DICIEMBRE 2023, en donde la actividad es dirigida por las directivas de la Fundacion
liderada por el padre Abelardo Gémez quien se enfocar& en el reconocimiento de habilidades
y cualidades laborales.
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3. Actividades desarrolladas
Se realiza desde las directivas de la Fundacién un espacio donde se promueve el
reconocimiento de las cualidades y habilidades laborales de los colaboradores, asi como la
importancia de cada una de ellas y como en el actuar se proyectan tanto con los pares como
con las personas mayores. Sensibilizan en lo referente a la necesidad de fortalecer la
vocacion de servicio y el compromiso de atender y entender las necesidades de los demas.
Atender con cordialidad, rapidez y humanidad. Ser proactivos, constantemente en busca de
nuevas formas de hacer el trabajo mas eficiente. Entender las necesidades y aspiraciones
de las personas mayores.  Se evidencia un buen desemperio de los funcionarios en la
actividad quienes estuvieron atentos y realizaron los ejercicios establecidos logrando ampliar
conocimientos y generando movilizaciones internas reflejadas en las conclusiones

efectuadas.

4. Materiales
Salén de reuniones, sillas, sonido, micréfono, 65 cuidadores, 2 exponentes (Padre Abelardo
Gbémez, Sra. Teresa Gomez).

5. Compromisos.

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHA DE EJECUCION
Llevar a la practica los | Talento Humano De manera permanente.
conocimientos adquiridos.

CONVOCATORIA: No aplica.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Car.go 9 TI? ? ge
vinculacion

Maria Rubiela Giraldo Coordinadora c.c Hoggr Nazaredj-
Chinauta

Dependencia Firma

£ v
Nancy Britel Psicéloga GG Hg%ai!; al\:j?:areth ‘7OV]U.{ %) NL‘*
Ximena Quevedo Baquero Psicologa €.0 Hg%?r::]?:areth- == Q / /3

Anexos: Formato Planilla de Asist nci;{
Elaboro: Psicologia/,(,_, ; /L
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Linea: Plan respiro al cuidador
Actividad: Formacion institucional.

Fecha: 13 y 14 de diciembre 2023.
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